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Leczymy z Misja

Leczymy z Misjg to niezalezne stowarzyszenie, ktérego celem jest niesienie
pomocy rozwojowej w kenijskich szpitalach poprzez wysytke sprzetu medycz-
nego oraz prowadzenie szkolen dla personelu. Leczymy z Misjag to wyjatkowy
projekt tworzony przez studentéw medycyny, stomatologii, potoznictwa, opto-
metrii oraz lekarzy. Zaczynajac jako Koto Naukowe na Uniwersytecie Medycz-
nym im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu, dzieki zaangazowaniu jego czton-
kéw, przedsiewziecie ewoluowato z podprojektu wspierajacej nas fundacji, do
nowego, niezaleznego stowarzyszenia zajmujgcego sie polepszaniem jakosci
opieki zdrowotnej w krajach Globalnego Potudnia, jak i szkoleniem oraz mobi-
lizacjg studentéw kierunkéw medycznych z catej Polski.

Stowarzyszenie Leczymy z Misja

Adres biura: DS Karolek, ul. Rokietnicka 5E, 60-806 Poznan
Tel. +48 793 013 937, e-mail: kontakt@leczymyzmisja.pl
REGON: 368612790, NIP: 7792474101

Nr konta: 43 1140 2004 0000 3302 7721 5936
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Sktad Zarzadu

Do 10.12.2018: Od 11.12.2018:

Piotr Filberek - Prezes Piotr Filberek - Prezes

Jan Nizinski - Wiceprezes ds. Jan Nizinski - Wiceprezes ds.
finansdéw i partnerdw strategicznych finansdéw i partnerdw strategicznych
Marcin Kiszka - Wiceprezes ds. Marcin Kiszka - Wiceprezes ds.
wspotpracy miedzynarodowe; wspotpracy miedzynarodowej

i zaopatrzenia medycznego i zaopatrzenia medycznego

Greta Sibrecht - Sekretarz Gtéwny Natalia Krawczyk - Sekretarz Gtéwny

Weronika Pachura - Human Resources  Michat Wajs - Human Resources

Cele statutowe Stowarzyszenia

—_—
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10.
11.

Podnoszenie jakosci opieki zdrowotnej w Polsce i na swiecie.

Niesienie pomocy ludziom dotknietym skutkami kryzyséw humanitarnych,
wojen domowych, klesk zywiotowych i innych sytuacji zagrazajacych ich
zyciu lub dobrobytowi na terenie Rzeczypospolitej Polskiej, jak i za grani-
ca.

Udzielanie pomocy zdrowotnej, technicznej i edukacyjnej w ramach
$wiadczenia pomocy zdrowotnej.

Promocja i organizacja wolontariatu w Polsce i na Swiecie.

Prowadzenie dziatalnosci spotecznej, informacyjnej, kulturalnej, naukowe;j
i oSwiatowe] na rzecz rozwigzywania problemoéw globalnych, niesienia
pomocy humanitarnej i rozwojowej, praw cztowieka, $wiadomosci zdro-
wotnej oraz wiekszego zaangazowania Polski w stosunkach miedzynaro-
dowych.

Wsparcie uchodzcédw, migrantéw, uchodzcédw wewnetrznych i innych
grup w zakresie ochrony prawnej, potrzeb humanitarnych, aktywizacji za-
wodowej i innych potrzeb, zaréwno na terytorium Rzeczypospolitej Pol-
skiej, jak i za granica.

Edukacja i rozwdj cztonkéw Stowarzyszenia.

Rozwijanie kontaktéw ze srodowiskiem lokalnym, ogdlnopolskim i mie-
dzynarodowym, ktérych celem jest ksztattowanie réznorodnych form
wspotpracy w celu realizacji celéw statutowych Stowarzyszenia.
Dziatalnos¢ charytatywna, ochrona i promocja zdrowia.

Nauka, oswiata i wychowanie.

Swiadczenie pomocy osobom niepetnosprawnym i potrzebujacym.



Przedmiot dziatalnosci statutowej

Stowarzyszenie realizuje swoje cele poprzez:

1.

2.

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.

Organizacje konferencji, seminariéw, szkolen i wyktadéw dotyczacych
dziatalnosci Stowarzyszenia.

Wspieranie partnerow Stowarzyszenia w zakresie organizacji szkolen, wo-
lontariatu, darowizn srodkéw trwatych, darowizn pienieznych.

Pomoc rzeczowsg i finansowa, na rzecz oséb potrzebujacych wspieranych
przez Stowarzyszenie.

Prowadzenie projektow infrastrukturalnych na rzecz partneréw Stowarzy-
szenia.

Prowadzenie dziatalnosci leczniczej zgodnie z obowigzujgcymi przepisa-
mi, po spetnieniu niezbednych warunkdéw prawnych.

Organizowanie publicznych zbidrek pienieznych lub rzeczowych oraz
przygotowywanie i wysytanie pomocy humanitarnej i rozwojowe;.
Pozyskiwanie sponsoréw i darczyncéw okolicznosciowych i statych.
Organizowanie imprez, imprez masowych, koncertow, wydarzen kultural-
nych i artystycznych i innych podobnych przedsiewziec.

Wydawanie ksigzek, czasopism, broszur zwigzanych z celami Stowarzysze-
nia.

Przyznawanie nagréd, stypendidw, dotagji.

Produkcje filmowg, telewizyjng oraz multimedialna.

Popieranie inicjatyw zmierzajgcych do realizacji celéw Stowarzyszenia.
Wspdtprace z instytucjami publicznymi - w tym organami administrac;ji
rzgdowej i samorzgdowej - i organizacjami pozarzagdowymi dziatajgcymi
w zakresie objetym celami Stowarzyszenia oraz wspdtprace krajows i za-
graniczng z wszelkimi instytucjami i osobami zainteresowanymi celami
Stowarzyszenia.

Wspdtprace z mediami.

Uczestnictwo w miedzynarodowych organizacjach.

Organizowanie wymian i stazy dla pracownikéw administracji i stuzby
zdrowia pochodzgcych spoza Polski.

Prowadzenie dziatalnos$ci badawczo-naukowej, w szczegdlnosci z zakresu
zdrowia publicznego, medycyny, ochrony zdrowia, nowych technologii.



Zasady, formy i zakres dziatalnosci
statutowej z podaniem realizacji celow
statutowych

W okresie 01.01.2018 - 31.12.2018 r. w dziatalnosci stowarzyszenia uczestni-
czyto 70 wolontariuszy.

W okresie od czerwca do wrzesnia 2018 r. na terenie Kenii zrealizowanych zo-
stato 13 wyspecjalizowanych projektéw zwigzanych z dziatalnoscig medyczna
i prozdrowotna.

EDUKACJA
ZDROWOTNA

LECZENIE ORTOPEDYCZNE OPIEKA
WAD WRODZONYCH OKOLOPORODOWA

PROFILAKTYKA

TERAPIA BOLU
RAKA SZYJKI MACICY

| ASEPTYKA

13 WYSPECJALIZOWANYCH PROJEKTOW: .
e SPRZET + WOLONTARIUSZE + SZKOLENIA NOWORODKIEM

EKG | PROFILAKTYKA

MEDYCYNA J
CHOROB SERCA

RATUNKOWA

OPIEKA OKULISTYCZNA DIAGNOSTYKA
| OPTOMETRYCZNA UsG

OPIEKA PODCISNIENIOWA
STOMATOLOGICZNA TERAPIA RAN



Girls Will Be Girls

Celem projektu byta edukacja na temat okresu dojrzewania, anatomii i fizjologii
kobiecego ciata, cyklu menstruacyjnego i higieny podczas miesigczki. Podczas
szkolen zostaty objasnione zasady i cele prowadzenia kalendarza menstruacyj-
nego. Posrednim celem projektu byto podniesienie samooceny i pewnosci
siebie uczestniczek szkolen oraz promowanie zatozen body positivity. kacznie
objetych szkoleniami zostato ponad 850 dziewczyn i 23 chtopcdédw. Podczas
spotkan rozdawane byty artykuty higieniczne (m.in. podpaski), ktére zostaty ze-
brane podczas akgcji ,Staniki dla Afryki” przeprowadzonej przez Stowarzyszenie
Leczymy z Misjg w 2017 r. Projekt realizowany byt przez studentke potoznictwa
Marie Trebacz w szkotach na terenie hrabstwa Embu oraz w Nairobi w Kenii
(Destiny Summit Academies w Nairobi, Sacred Heart Girls Primary School w Ky-
eni, St. Claire’s Community School w Dandorze, Muthangari Primary School
w Nairobi, Kamiti Primary School w Kiambu). Beneficjentami projektu byty réw-
niez podopieczne fundacji Art of Music, dziatajgcej w slumsach Korogocho na
terenie Nairobi.



WHAT IS CTG?

Mama Africa

Jednym z milenijnych celéw rozwoju ONZ jest poprawa opieki zdrowotnej nad
kobietami w cigzy poprzez zmniejszenie wskaznika smiertelnosci okotoporodo-
wej, ktory w Kenii wynosi az 510 na 100 000 zywych urodzen. Gtéwna przyczyna
$Smierci matek w trakcie porodu jest krwotok. Celem wolontariuszy tej sekg;ji
jest wiasnie poprawa opieki okotoporodowej poprzez wprowadzenie nowo-
czesnych technik potozniczych na kenijskie oddziaty porodowe. Prowadzenie
szkolen z zakresu uzycia wyciggacza prézniowego, a takze obstugi i interpreta-
cji zapisu KTG, ktére w Polsce jest podstawowym narzedziem monitorowania
stanu ptodu, to gtéwne zatozenia projektu. Projekt realizowany byt w dwdch
szpitalach.

Kyeni Consolata Mission Hospital w hrabstwie Embu w Kenii

Z zakresu wykonywania, wskazan oraz interpretacji badania KTG przeszkolo-
nych zostato ponad 20 oséb (lekarze, personel oddziatu porodowego i stu-
denci szkoty pielegniarskiej). Dodatkowo przeprowadzono szkolenia z zakre-
su przeprowadzenia porodu z uzyciem wyciggacza préozniowego dla 10 oséb
z personelu oddziatu potozniczego. Szkolenia realizowane byty przy uzyciu no-
woczesnych fantoméw firmy Laerdal oraz w praktyce podczas pracy na oddzia-
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le potozniczym. Projekt realizowany byt przez studentke kierunku lekarskiego,
Matgorzate Kowalska, lekarke stazystke Weronike Pachure oraz ginekologa To-
masza Sleczke.

Mutomo Mission Hospital w hrabstwie Kitui w Kenii

Z zakresu wykonywania, wskazan oraz interpretacji badania KTG przeszkolo-
nych zostato ponad 30 oséb - 7 oséb z personelu oddziatu porodowego (le-
karze i potozne) oraz studenci szkoty pielegniarskiej. Dodatkowo przeprowa-
dzono szkolenia z zakresu przeprowadzenia porodu z uzyciem wyciggacza
prézniowego dla 7 oséb z personelu oddziatu potozniczego. W ramach pro-
pagowania jednego z podstawowych narzedzi diagnostycznych na oddziale
porodowym, zorganizowano rowniez spotkanie dla catego personelu szpitala
w Mutomo, przedstawiajgce zalety wprowadzenia i korzystania z aparatéw KTG
na oddziale potozniczym. Projekt realizowany byt przez dwie studentki kierunku
lekarskiego, Monike Serkowska i Anne Barnas, lekarke stazystke Weronike Pa-
chure oraz lekarza w trakcie specjalizacji z ginekologii i potoznictwa, Grzegorza
Sitkowskiego.
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Secret Cervix

Mimo ze rak szyjki macicy jest pierwszym pod wzgledem zachorowalnosci no-
wotworem ztosliwym u kobiet w Kenii, zaledwie 3,5% z nich miato kiedykolwiek
wykonywane badania przesiewowe w jego kierunku. Z tego wtasnie powodu
czesto jest on wykrywany w zaawansowanym stadium, a Smiertelnos¢ siega na-
wet 50%. Gtéwne zatozenia projektu to przeprowadzenie szkolen z wykorzy-
stania metody screeningu VIA/VILI oraz przeprowadzania zabiegu krioterapii.
Projekt realizowany byt w tym roku w 3 szpitalach na terenie Kenii przez szescio-
ro studentéw kierunku lekarskiego: Olge Potukord, Milene Snopek, Katarzyne
Ignor, Marie tawrynowicz, Ignacego Bojanowskiego i Agnieszke Fedor.

Wamba Catholic Hospital w hrabstwie Samburu

60 o0sdb z personelu szpitalnego zostato przeszkolone w kierunku prowadzenia
screeningu w kierunku raka szyjki macicy metoda VIA/VILI.

Prowadzenie razem z personelem szpitala screeningu raka szyjki macicy.
Przeprowadzenie zabiegdw krioterapii (13 pacjentek poddanych zabiegowi).
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St Mary’s Hospital w Mumias w hrabstwie Kakamega

Zorganizowanie wyktadow dla 40 klinicystéw w szpitalu St Mary’s w Mumias
oraz 100 pracownikéw szpitala Kakamega County Hospital w hrabstwie Kaka-
mega, ktére miaty na celu przedstawienie zalet wynikajgcych z prowadzenia
screeningu oraz omowienie podstaw screeningu w kierunku raka szyjki macicy
metoda VIA/VILI.

Przeszkolone zostaty 2 pielegniarki z zakresu wykonywania screeningu w kie-
runku raka szyjki macicy metoda VIA/VILI.

St Elisabeth Hospital w Mukumu

Badaniom przesiewowym w kierunku raka szyjki macicy metoda VIA/VILI pod-
dano 60 pacjentek.

Przeprowadzono szkolenia z zakresu profilaktyki raka szyjki macicy dla piele-
gniarek/potoznych - 16 pielegniarek i 30 studentek potoznictwa.
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Smart Infant Management and Breath Aid

Wiodace przyczyny $mierci dzieci w Kenii to wczesniactwo, niska masa uro-
dzeniowa, infekcje oraz niedotlenienie okotoporodowe, czyli czynniki, ktérym
czesto jestesmy w stanie zapobiec poprzez efektywng opieke okotoporodowa.
Gtéwnymi zatozeniami projektu byty szkolenia z zakresu Newborn Life Support,
czyli resuscytacji noworodka, wsparcia oddechowego metodg bubble-CPAP
oraz ogdlnej opieki i pielegnacji noworodka. Zespdt wykorzystywat nowocze-
sne fantomy do nauki NeoNatalie firmy Laerdal. Oba szpitale zostaty rowniez
wyposazone w zestawy resuscytacyjne Ambu dla noworodkéw i niemowlat.
Cztonkami projektu byli: studentka kierunku lekarskiego, Natalia Krawczyk, le-
karz Witold Czerniak, oraz rezydentka neonatologii, Agnieszka Géralska. Pro-
jekt realizowany byt w dwéch szpitalach partnerskich w Kenii.

Mutomo Mission Hospital w regionie Kltui w Kenii

Przeprowadzono cykl szkolen z zakresu Newborn Life Support. Uczestniczyto
w nich 7 oséb personelu oddziatu potozniczego i jedna klasa szkoty pielegniar-
skiej,liczaca 20 studentéw. Dodatkowo, szkolenia z zakresu wsparcia oddecho-
wego noworodkdéw metodg bubble-CPAP ukonczyto 6 potoznych pracujacych
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na oddziale porodowym szpitala w Mutomo. W ramach zwrécenia uwagi na
problematyke opieki okotoporodowej oraz medycyny wczesnodzieciecej prze-
prowadzono spotkanie dla wszystkich pracownikéw medycznych szpitala na
temat pielegnacji i ogdlnej opieki nad noworodkiem.

Kyeni Consolata Mission Hospital w hrabstwie Embu w Kenii

Szkolenia z zakresu NLS ukonczyto 10 potoznych i potoznikéw pracujacych na
oddziale porodowym szpitala, 5 wyktadowcdw oraz 40 studentéow tamtejszej
szkoty pielegniarskiej. Z zakresu wykorzystania metody bubble-CPAP przeszko-
lonych zostato 6 pracownikéw oddziatu potozniczego szpitala. Szkolenia doty-
czace pielegnacji i ogdlnej opieki nad noworodkiem ukonczyty 2 potozne oraz
40 studentéw i studentek szkoty pielegniarskiej.
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Heart of Kenya

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) szacuje, ze na choroby sercowo-na-
czyniowe umiera okoto 17.5 miliona oséb rocznie. Okoto 75% tych zgondw
dotyczy krajéw srednio i nisko rozwinietych, do ktérych nalezy réwniez Kenia.
W kenijskich szpitalach brakuje sprzetu i personelu wyszkolonego do przepro-
wadzania nawet najbardziej podstawowych badan diagnostycznych. Pacjenci
sg odsytani do odlegtych osrodkéw referencyjnych i ponosza przez to wysokie
koszty. Wigze sie to ze znacznym opdznieniem diagnozy, a wczesna diagnosty-
ka czesto ratuje zdrowie i zycie. Projekt realizowany byt w dwéch szpitalach.

Mutomo Mission Hospital w regionie Kitui w Kenii

Przeprowadzono tam cykl 20 szkolen wsréd lekarzy i klinicystow z zakresu in-
terpretacji wynikow EKG. Petne szkolenie z interpretacji badania EKG przeszty 4
osoby. Przeszkolono takze personel pielegniarski (20 oséb) oraz 20 studentéw
szkoty pielegniarskiej z zasad wykonywania badania EKG. Szpital zostat wypo-
sazony w aparaty EKG (klasyczny: AsCARD Green v.06.101 oraz mate, kompak-
towe urzgdzenia do monitorowania EKG: dwa Micro Ambulatory ECG Recorder
DiCare-m1C, M-Trace PC, ECG Event Recorder) i cisnieniomierze. Projekt zreali-
zowany zostat przez 3 studentki kierunku lekarskiego: Anne Ptotek, Matgorzate
Gackowska i Pauline Donicz oraz kardiologa - dra hab. n. med. Bartosza Guzika.
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Kyeni Consolata Hospital w hrabstwie Embu w Kenii

Wolontariusze projektu kontynuowali szkolenia z zakresu interpretacji EKG
przeprowadzone wsréd personelu szpitala w 2017 r. Podczas edycji 2018 r.
przeszkolono 7 lekarzy i klinicystow w zakresie wykonywania badania, obstugi
sprzetu i interpretacji EKG. Dodatkowo 15 oséb z personelu pielegniarskiego
przeszto szkolenie z zakresu obstugi urzgdzenia i wykonywania badania EKG.
Projekt zrealizowany zostat przez trzech studentéw kierunku lekarskiego: Anne
Piekarska, Grazyne Zweifler i Antoniego Zdrojewskiego oraz lekarke Marte Szy-
melfenig, rezydentke kardiologii.
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Kenya Sounds Good

Badanie ultrasonograficzne jest jednym z najtanszych i najskuteczniejszych
badan obrazowych wykorzystywanych w diagnostyce obrazern pourazowych
i kontrolowaniu przebiegu cigzy. Odpowiednia wiedza i umiejetnosci z zakresu
wykonywania badania pozwalajg skutecznie obnizyé $miertelno$¢ pacjentéw
zwigzanag z ostrymi stanami jamy brzusznej oraz ograniczy¢ powiktania okotopo-
rodowe. Projekt ultrasonograficzny realizowany byt w trzech szpitalach: Wamba
Catholic Hospital w hrabstwie Samburu, Mutomo Mission Hospital w hrabstwie
Kitui oraz St Mary’'s Mission Hospital w Mumias w hrabstwie Kakamega w Ke-
nii. Z podstaw diagnostyki ultrasonograficznej jamy brzusznej i badania pre-
natalnego przeszkolone zostaty 4 osoby (lekarze oraz klinicysci), z diagnostyki
ultrasonograficznej - protokdt FAST przeszkolone zostaty 2 pielegniarki. Dodat-
kowo szpital St Mary’s Mission Hospital wyposazony zostat w nowy, przenosny
aparat ultrasonograficzny. Projekt realizowany byt przez studentéw kierunku le-
karskiego: Anne Konobrodzkg, Wiktorie Stencel i Mateusza Wilczka, rezydenta
radiologii Bogumita Grebieniowa oraz lekarki stazystki Eweline Niedziatkowska
i Ewe Janczyk.
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VACations in Kenya

Problem trudno gojacych sie ran dotyczy populacji w kazdym wieku. Do przy-
czyn ich powstawania w Kenii prowadzg najczesciej obrazenia spowodowane
wypadkami komunikacyjnymi, poparzeniami, a takze powiktania spowodo-
wane takimi chorobami jak cukrzyca czy miazdzyca. Gtéwny cel VACations in
Kenya to walka z odlezynami spowodowanymi dtuga hospitalizacjg pacjentéw
lezacych, oraz edukacja z zakresu aseptyki i antyseptyki. Podczas realizacji pro-
jektu w Kyeni Consolata Mission Hospital w hrabstwie Embu w Kenii, przygo-
towano 2 pokoje opatrunkowe, co przetozy sie na podniesienie standardéw
higieny podczas zaopatrywania ran i odlezyn. Szpital zostat przez Stowarzysze-
nie wyposazony w materac przeciwodlezynowy. Wolontariusze projektu prze-
szkolili z zakresu aseptyki, antyseptyki, zaopatrywania ran i odlezyn oraz obstugi
materaca przeciwodlezynowego tgcznie ponad 50 pielegniarzy i pielegniarek
szpitala. W szpitalu zainstalowana zostata réwniez lampa antybakteryjna oraz
przeprowadzono szkolenia z jej prawidtowe] obstugi. Projekt realizowali stu-
denci kierunku lekarskiego: Katarzyna Lus oraz Michat Zajac.
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We Ken Smile

Niedostateczna swiadomos¢ spoteczenstwa dotyczaca potrzeby regularmych kontro-
li stomatologicznych jest tylko jednym z problemoéw opieki dentystycznej w Kenii. Nie-
wielka liczba gabinetéw stomatologicznych ogranicza dostep do leczenia. Projekt dzia-
tat dwutorowo: przeprowadzono przeglady i leczenie stomatologiczne oraz szkolenia
dla mtodziezy z zakresu prawidtowej higieny jamy ustnej. W Wamba Catholic Hospital
w hrabstwie Samburu przyjeto ponad 150 pacjentéw (stomatologia zachowawcza: wy-
pemienia, leczenie biologiczne, leczenie endodontyczne; periodontologia: skaling, kire-
taz, szynowanie zebdw; chirurgia szczekowo-twarzowa: zoperowano 7 pacjentéw na blo-
ku operacyjnym Szpitala). Przeprowadzono réwniez przeglady stomatologiczne u ponad
30 wychowankéw sierocinca dla dzieci z mdzgowym porazeniem dzieciecym Huruma
Childrens” Home w Wambie. Z zakresu prawidtowej higieny jamy ustnej przeszkolonych
zostato 1345 dzieci, ktére dodatkowo zaopatrzone zostaty w szczoteczki i pasty do ze-
béw. Szkolenia dla mtodziezy prowadzone byty w Destiny Summit Academies w Nairobi,
Sacred Heart Girls Primary School w Kyeni, St. Claire’s Community School w Dandorze,
Muthangari Primary School w Nairobi, Kamiti Primary School w Kiambu oraz u pod-
opiecznych Art of Music Foundation. Projekt realizowany byt przez studentéw stomato-
logii: Dominike Stocinska, Joanne Genderke, Dominike wawrzynek, Karoline Sados, le-
karzy dentystéw: Dominika Medynskiego, Anne Mokrska i Joanne Gilewicz, specjalistke
chirurgii szczekowo-twarzowej oraz higienistke stomatologiczng Marte Szukalska.
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RefrACTION

Wzrok jest najwazniejszym zmystem cztowieka, dzieki niemu do mdzgu docie-
ra az 80% informacji o otaczajgcym nas $wiecie. Stawiajgc sobie za cel popra-
we jakosci zycia kenijskich pacjentéw, zwiekszenie efektywnosci nauki i pracy
oraz utatwienie codziennego funkcjonowania, projekt RefrACTION zajmuje sie
optometrig oraz podstawami okulistyki. W tym roku realizowany byt w Wamba
Catholic Hospital w hrabstwie Samburu w Kenii oraz w slumsach Korogocho
przy wspodtpracy z Art of Music Foundation. Prowadzac screening wéréd dzieci
i dorostych, wolontariusze tej sekcji zajmujg sie podstawowg diagnostyka cho-
rob oczu wsréd badanych pacjentdw, zaopatrujg ich w odpowiednie okulary
i w razie potrzeby podstawowe leki okulistyczne. W tym roku zbadano ponad
300 pacjentéw. Projekt realizowato dwdch optometrystéw: Natalia Kosmowska
i Dominik Halkowicz, oraz okulistka Martyna Pienigzek.
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Leczymy z Misp

Students' Medical I\e!

How KenYa Help You

W stanach zagrozenia zycia kazda uptywajgca minuta powoduje spadek szans
na przezycie poszkodowanego o 7-10%. Niesienie pomocy juz w pierwszych
chwilach ogromnie zwieksza szanse na przezycie i powrét do zdrowia. Celem
projektu byto przeprowadzenie wsréd lekarzy i klinicystow szpitala St. Elisa-
beth Hospital w Mukumu w hrabstwie Kakamega w Kenii szkolen z zakresu BLS
(podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych), triage oraz badania urazowego.
Cykl szkolen ukonczyto tacznie 39 oséb. Dodatkowo, jedna osoba z zespotu
anestezjologicznego zostata przeszkolona z zakresu ALS (zaawansowanych
zabiegdw resuscytacyjnych) i obstugi defibrylatora, ktéry zostat zainstalowany
w szpitalu przez Stowarzyszenie. W trakcie szkolerh wykorzystywano nowocze-
sne fantomy. Projekt zrealizowany zostat przez trzech wolontariuszy, studentéw
kierunku lekarskiego - Wojciecha Napiontka, Agnieszke Wojnowskg oraz Mar-
tyne Dubanik. Wolontariuszom towarzyszyta rowniez lek. Magdalena Fleming,
rezydentka anestezjologii.
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P.E.T.IT.

Pediatric Emergency Triage and Immediate Treatment

Wigkszos$é zgondw dzieci nastepuje w ciggu 24 h od przyjecia do szpitala.
W wielu przypadkach mozna zapobiec tak tragicznym skutkom, jesli dzieci
w stanie zagrozenia zycia zostang zidentyfikowane tuz po dotarciu do osrodka
zdrowia, a leczenie zostanie wdrozone natychmiastowo. Gtéwnym zadaniem
wolontariuszy tej sekcji jest wprowadzenie zasad szybkiego triage’u wszystkich
mtodych pacjentéw przybywajacych do Izby Przyjeé kenijskich szpitali, by zi-
dentyfikowac tych, ktdérzy najpilniej potrzebujg pomocy. Realizujgc zatozenia
projektu, przeszkolone zostaty 33 osoby z personelu medycznego szpitala St
Mary's Hospital w Mumias w hrabstwie Kakamega w Kenii (29 klinicystéw oraz
pielegniarki). Dzieki temu do szpitala wprowadzono w szpitalu system triage
zalecany przez WHO oraz nowy system przyjmowania pacjentow ponizej 12
roku zycia, co przektada sie na szybsze reagowanie personelu w przypadkach
wymagajacych najpilniejszej interwencji medycznej wsrdéd pacjentéw pedia-
trycznych. W trakcie szkolen wykorzystywano nowoczesne fantomy firmy Laer-
dal. Dodatkowo szpital zostat wyposazony w nowoczesne pulsoksymetry, kar-
diomonitor oraz zestawy resuscytacyjne AMBU. Projekt realizowany byt przez
dwdéch studentéw kierunku lekarskiego: Karoline Chruscicka i Filipa Kazubskie-
go oraz specjalistke pediatrii - dr n. med. Joanne Stryczyrska-Kazubska.
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PHNYSICAL DEPENDENCE
¥ ADDICTION
Addiction 1o opioids s 2ued

- i
where the person Is looking for opioids for its
CUPhONC acuon rather than pain relief alone

+ Addiction is not a problem when opioids
are used for acute pain management and

nay occur when patients with nog
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Painkillers

Znaczacym problemem w Kenii jest ograniczona dostepnosc lekow przeciwbo-
lowych oraz niewielka sSwiadomosé roli, jaka odgrywa leczenie bélu w rekonwa-
lescencji pacjenta po operacji. Przeprowadzono szkolenia wsréd pielegniarek
i klinicystow z zakresu oceny nasilenia i leczenia bélu. Do tej pory w zakresie
oceny bdlu przeszkolonych zostato niemal 60 oséb z personelu pielegniarskie-
go, natomiast w zakresie jego prawidtowego leczenia - 7 klinicystow ze szpitala
Kyeni Consolata Hospital w hrabstwie Embu w Kenii. Nie byt to jednak jedy-
ny obszar zainteresowan projektu Painkillers. Jego dziatalno$¢ objeta rowniez
dziatania promujace zasady aseptyki. Szpital zostat wyposazony w 23 dozow-
niki do dezynfekcji rgk a wéréd personelu przeprowadzony zostat cykl szkolen
z zakresu higieny rak. Projekt zrealizowany zostat przez studentéw kierunku le-
karskiego Michata Wajsa oraz Alicje Czajke, we wspdtpracy z lekarkami, rezy-
dentkami anestezjologii - Magdaleng Fleming oraz Olga Stankowska.
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Charity Walk

W ramach projektu przeprowadzono konsultacje ortopedyczno-chirurgiczng
40 pacjentéw, gtéwnie pediatrycznych, z czego 27 zostato zakwalifikowanych
do leczenia operacyjnego, a 13 do rehabilitacji lub ortezowania zgodnie z za-
leceniami. 30 pracownikéw szpitala St. Mary’s Hospital w Mumias w hrabstwie
Kakamega w Kenii zostato przeszkolonych z zakresu wczesnego wykrywania
stopy konsko-szpotawej i dysplazji stawu biodrowego u noworodkéw. W pro-
jekcie brato udziat dwdch studentéw kierunku lekarskiego: Amira Shadi i Yusuf
Abbas oraz ortopedzi: dr n. med. Milud Shadi i dr n. med. Bartosz Musielak.
Za fizjoterapie pooperacyjng pacjentéw odpowiadat fizjoterapeuta mgr Pawet
Tuniewicz, wspdtpracujac z lokalnym personelem szpitalnym. Szpital zostat do-
datkowo wyposazony w aparat elektrochirurgiczny do diatermii EMED es 350.
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Wspodtpraca z Ambasada
Rzeczypospolitej Polskiej w Nairobi

We wrzesniu 2018 szkolilismy w ramach Il etapu matego grantu “Upgrading
of the Koja Health Center - equipping the materinity and the labour room, re-
novation of the outpatient department and training for the medical staff” klini-
cystke i pielegniarke ze osrodka zdrowia w Kojy (Koja Mpunge Health Centre
lI1). Szkolenie dotyczyto poprawienia jakosci antyseptyki, obstugi wyciggacza
prézniowego i interpretacji zapisu KTG oraz resuscytacji noworodka. Centrum
medyczne w Kojy jest szczegdlnie zwigzane z Polskg za wzgledu na historyczna
obecnosc¢ w tej wiosce Polskich uchodzcéw z Syberii, ktérzy osiedlili sie tam po
Il wojnie $wiatowej. Dzisiaj sladem po polskiej obecnosci jest cmentarz piele-
gnowany przez ambasade RP w Nairobi oraz ten osrodek zdrowia, poswiecony
pamiecitych rodzin. Szkolenia z ramienia Stowarzyszenia prowadzili wolontariu-
sze Weronika Pachura, Matgorzata Kowalska, Michat Wajs, Alicja Czajka, Natalia
Krawczyk oraz specjalista ginekologii i pofoznictwa Tomasz Sleczka. Podczas
realizacji szkolen odbyta sie wizytacja przedstawiciela Ambasady RP w Nairobi
- Pani Agnieszki Torres de Oliveira, | Sekretarza Ambasady RP w Nairobi.

27



Dziatalnos$é¢ na terenie Polski

Studenckie Koto Naukowe
Leczymy z Misjg

“Leczymy z Misjg” rozpoczeto swojg dziatalnosé jako Studenckie Koto Naukowe
na Uniwersytecie Medycznym im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu. Mimo
ewoluowania do formy Stowarzyszenia zwyktego, Studenckie Koto Naukowe
nadal funkcjonuje, skupiajgc sie na promocji wolontariatu oraz idei madrej po-
mocy wsrdod studentéw Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. W roku 2018
odbyty sie 3 spotkania naszego Kota Naukowego

Fizjoterapia pooperacyjna i pourazowa

Spotkanie poprowadzita mgr Katarzyna Politarczyk. Spotkanie nawigzywato te-
matycznie do projektu Charity Walk i traktowato o problematyce fizjoterapii po-
urazowej i pooperacyjnej w sytuacji ograniczonego dostepu do profesjonalnej
opieki fizjoterapeutycznej.

Poréd fizjologiczny

Spotkanie poprowadzity potozna Monika Cyprian i studentka potoznictwa Zofia
Kruszona. Spotkanie skierowane byto przede wszystkim do studentdéw kierunku
lekarskiego oraz studentéw wczesnych lat potoznictwa, pokazujac przy pomocy
fantomow przebieg porodu fizjologicznego oraz podstawy jego prowadzenia.

W afrykanskiej izbie przyjec

Spotkanie poprowadzita dr n. med. Joanna Stryczynska-Kazubska. Wydarzenie
to poswiecone byto przede wszystkim chorobom zakaznym, ktére manifestuja
sie rozmaitymi objawami skérnymi, ktére kazdy mtody lekarz powinien rozpo-
znac¢ w stanach nagtych, niezaleznie od szerokosci geograficzne;j.

W roku akademickim 2017/2018 przewodniczacg SKN “Leczymy z Misjg” byta
Natalia Krawczyk, a jego opiekunem prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz.
W roku akademickim 2018/2019 role przewodniczacej SKN “Leczymy z Misjg”
przejeta Karolina Chruscicka, opiekunki natomiast - dr n. med. Joanna Stryczyn-
ska-Kazubska.
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SONO - Studencki Osrodek

Nauki Obrazowania

Ultrasonografia stanowi podstawowe narzedzie diagnostyczne w wielu specja-
lizacjach lekarskich. Razem z firmg MIRO oraz Uniwersytetem Medycznym im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu udato nam sie stworzy¢ przestrzen prze-
znaczong do samoksztatcenia sie studentdéw oraz organizacji warsztatow tema-
tycznych zwigzanych z badaniem USG. Do dyspozycji studentéw sg 4 wysokiej
klasy aparaty USG, plansze edukacyjne oraz ksigzki zwigzane z technika ultraso-
nograficzng. Korzysta¢ z SONO moga wszyscy studenci zrzeszeni w Studenckim
Towarzystwie Naukowym Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskie-
go w Poznaniu. SONO znajduje sie w lokalu w Domu Studenckim Karolek.
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Wydarzenia

Koncert Charytatywny #zmisja dla Kenii

10.06.2018 w Centrum Kongresowo-Dydaktycznym Uniwersytetu Medyczne-
go im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, odbyt sie koncert charytatywny,
z ktérego darowizny zostaty przeznaczone na cele statutowe Stowarzyszenia.
Za organizacje koncertu odpowiadali wolontariusze “Leczymy z Misjg”. Podczas
koncertu charytatywnie wystapili: Chér Kameralny Wielkopolskiej Izby Lekar-
skiej, ktérego dyrygentem jest Pani Justyna Chetminska, oraz Orkiestra Kame-
ralna Wielkopolskiej Izby Lekarskiej “Operacja-Muzyka” pod kierownictwem
artystycznym Pani Dobrochny Martenki.

Misja: Kabaret! Czyli komediowy wieczér w szczytnym celu

17.05.2018 dzieki wspdtpracy z poznanska Estradg, w Scenie Roboczej przy
ulicy Masztalarskiej odbyt sie wieczér kabaretowy w celu wsparcia Stowarzysze-
nia. Podczas tego wydarzenia mozna byto dokona¢ darowizny na cele statuto-
we “Leczymy z Misjg". Charytatywnie wystapili: Klub Komedii, Kabaret Czotéw-
ka Piekta oraz Kabaret Czesuaf.

Rusz z glowa do Afryki! #4

Jest to coroczne, cykliczne wydarzenie, ktére ma na celu zapoznac zaintereso-
wanych studentéw i pracownikéw opiekizdrowotnejz naszym Stowarzyszeniem
i jego dziatalnoscig oraz przedstawi¢ proces rekrutacji w danej edycji projektu.
W tym roku spotkanie odbyto sie w dniu 15.12.2018 w Centrum Dydaktycznym
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego przy ul. Ksiecia Trojdena 2A.

Spotkanie informacyjne nt. Leczymy z Misja

dla studentéw Technische Universitdt Dresden

08.05.2018 odbyto sie pierwsze zagraniczne wydarzenie przedstawiajgce na-
szg dziatalnos¢. Spotkanie poprowadzone zostato przez wolontariuszy “Leczy-
my z Misjg” realizujgcych program studidow w ramach programu Erasmus na
Uniwersytecie w Dreznie.

Wystgpienia na konferencjach

Konferencja “Pro Infantis”.

Konferencja "Afryka oczami Medyka” na Uniwersytecie Medycznym w todzi.
Konferencja “Potozna w swiecie nauki i praktyki”.

Konferencja “Medycy dla Afryki” na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym.
Konferencja “W kitlu powotania” na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu.
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Leczymy z Misjg

Students’ Medical Aid
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